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The newsletter deadline is usually the 

20th of each month, and delivered by 

the last day of the month.  

Submissions can be sent to the 

Health Station Reception by mail: 

3405 Mountain House Road, WL BC 

V2G-5L5 or emailed to  

healthreceptionist@xatsull.com.  

Any questions about the newsletter 

you can call: 250-989-2355 

Soda Creek Band Office:  
250-989-2323 
Soda Creek Health Station:  
250-989-2355 
Natural Resources: 
250-989-2323 
Xatŝȋll Development Corporation  
(250) 477-4900  
Toll free 1-888-581-7750  
Xatŝȋll Heritage Village: 

250-297-6502 
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L ŀƳ ŬƴŀƭƛȊƛƴƎ ǘƘŜ tƻǎǘ-{ŜŎƻƴŘŀǊȅ ŦǳƴŘƛƴƎ 
ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ 
!ũŀƛǊǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǘƘŀǘ 
ǿŜǊŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
нлмуκмф ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊΦ  {ƘƻǳƭŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΣ L ǿƛƭƭ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ 
ǇǊƛƻǊƛǘȅ ǿŀƛǝƴƎ ƭƛǎǘΣ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƴȅ ƳŜƳπ
ōŜǊǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŀǇǇƭȅƛƴƎ 
ŦƻǊ tƻǎǘ-{ŜŎƻƴŘŀǊȅ ŦǳƴŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘǎΦ 
 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 9ŘǳŎŀǝƻƴ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
CǳƴŘǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ нлмуκмф ŜƭƛƎƛōƭŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳǎ ŀǊŜΥ  
  
мΦ ¦ǇƎǊŀŘƛƴƎ ς !Řǳƭǘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳǎ 
όǘǳƛǝƻƴΤ ōƻƻƪǎΤ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ϧ ƛƴŎŜƴǝǾŜǎύΤ   
нΦ ±ƻŎŀǝƻƴŀƭ ϧ {ƪƛƭƭǎ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ 
όǘǳƛǝƻƴΤ ōƻƻƪǎΤ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƴŘ ƛƴŎŜƴǝǾŜǎύΤ  
оΦ CƛŜƭŘ ¢ǊƛǇǎ όƛŜΥ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳǎύ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǝƻƴΣ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴΣ 
ŦƻƻŘ ςǳǇ ǘƻ ϷнллΦллΤ 

пΦ DǊŀŘǳŀǝƻƴ 9ȄǇŜƴǎŜǎ ŦǊƻƳ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ 
ŀƴŘ Ǉƻǎǘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ǳǇ ǘƻ 
ϷнрлΦллΤ  
рΦ {ŎƘƻƻƭ {ǳǇǇƭƛŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ Ǉƻǎǘ 
ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǿƘƻ Ƴǳǎǘ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ 
²ƛƭƭƛŀƳǎ [ŀƪŜ ŀǊŜŀ ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ǘƘŜƛǊ ŜŘǳŎŀπ
ǝƻƴ ϑϷмллΦлл ǇŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ǇŜǊ ȅŜŀǊϒ  
сΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƳƳƛǧŜŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀƴŘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ǘƻ ŀ ƳŀȄƛƳǳƳ ƻŦ 
ϷсллΦллκȅŜŀǊΦ  
тΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘǳǘƻǊƛƴƎΣ 
ǎƘƻǊǘ ǘŜǊƳ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǳǇπ
ǇƭƛŜǎΦ  
уΦ tŜǊǎƻƴŀƭ DǊƻǿǘƘ όŜΦƎΦ {ŜƭŦ-!ǿŀǊŜƴŜǎǎ 
tǊƻƎǊŀƳǎΣ tŀǊŜƴǝƴƎ {ƪƛƭƭǎΣ /ǳƭǘǳǊŀƭ 
!ǿŀǊŜƴŜǎǎύ  
фΦ 9ȄǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ !ŎǝǾƛǝŜǎ όŜΦƎΦ ŎƭǳōǎΣ 
ǎǇƻǊǘǎ ŀƴŘ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴύ  
 
tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŜ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŎƻƳπ
ƳƛǧŜŜ ƴƻǿ ƳŜŜǘǎ ƳƻƴǘƘƭȅΣ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ƻǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ŦǳƴŘƛƴƎ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ Ƴǳǎǘ ōŜ ƛƴ ōŜŦƻǊŜ 
пǇƳ ƻƴ ǘƘŜ ŬǊǎǘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ рǘƘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƳπ
ƳƛǧŜŜ aŜƳōŜǊΣ ǇǊŜŦŜǊ ŀ ȅƻǳǘƘΣ ƘƻǿŜǾŜǊ 
ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ 9ŘǳŎŀπ
ǝƻƴ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ǇƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ 
ƭŜǧŜǊ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ǊŜπ
ǎǳƳŜ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀƴ 9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƳπ
ƳƛǧŜŜ aŜƳōŜǊΦ  bƻǘŜΥ ǎƘƻǳƭŘ ǘƘŜ рǘƘ 
ƳŜƳōŜǊ ƴƻǘ ōŜ ŀ ȅƻǳǘƘ му-нфΣ ǘƘŜƴ ǘƘŜ 
ȅƻǳǘƘ ǎŜŀǘ ǿƛƭƭ ǊŜƳŀƛƴ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ   
 

tŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ¸ƻǳǘƘ DǊƻǳǇ мн-мп ȅŜŀǊ ƻƭŘϥǎ 
ŀǊŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎ ƛƴ 
ǘƘŜ [ƻǿŜǊ aŀƛƴƭŀƴŘ ŦƻǊ !ǳƎǳǎǘ нлмуΣ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ Řƻπ
ƛƴƎ ŀ ōƻǧƭŜκŎŀƴ ŘǊƛǾŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ 
ǘƘŜƳ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǎƛŘŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎΣ ¢ǳŜǎπ
Řŀȅ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ōŜǘǿŜŜƴ пΥол -рΥпрǇƳΣ 
ǇƭŜŀǎŜ ǿŀǘŎƘ ƻǳǘ ŦƻǊ ǳǎΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 
ōƻǧƭŜǎκŎŀƴǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜΣ 
ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƳŜ ŦƻǊ ǇƛŎƪ-ǳǇΦ 
 
{ǳƳƳŜǊ {ǘǳŘŜƴǘ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳǎΩ 
ŦǳƴŘƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǇǇƭƛŜŘ ŦƻǊ ŀƴŘ [ƛǎŀ 
.ǊŜƳƴŜǊΣ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ L ŀǊŜ 
ŜȄŎŜǇǝƴƎ ǊŜǎǳƳŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǇƻǎƛǝƻƴǎΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 
ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ·ŀǘǏǹƭƭ 
IŜǊƛǘŀƎŜ ±ƛƭƭŀƎŜ ƻǊ 9ŘǳŎŀǝƻƴ 5ŜǇŀǊǘπ
ƳŜƴǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ȅƻǳǊ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ǊŜπ
ǎǳƳŜΦ  ²Ŝ Řƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜ /ƻƳǇǳǘŜǊ !ŎŎŜǎǎ 
{ƛǘŜΗ  
 
!ƴƴǳŀƭ {ǳƳƳŜǊ tǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ǿƛƭƭ Ǌǳƴ 
ŦǊƻƳ Wǳƭȅ нƴŘ ς !ǳƎǳǎǘ омǎǘΣ нлмуΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ŀƎŜŘ рҌ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ǘƘŜƛǊ tŀǊπ
ŜƴǘǎκDǳŀǊŘƛŀƴǎ ǎƛƎƴ ǘƘŜƳ ǳǇΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ 
ǎƴŀŎƪǎ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘ ŜŀŎƘ Řŀȅ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ƴŀƴȅ 
ŜȄŎƛǝƴƎ ŀƴŘ Ŧǳƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 
  
{ƘƻǳƭŘ ȅƻǳ ǊŜǉǳƛǊŜ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀǘ нрл-фуф-ноноΣ  
ŜȄǘΦ ІмлпΣ ƻǊ ŜƳŀƛƭ  
ŜŘǳŎŀǝƻƴϪȄŀǘǎǳƭƭΦŎƻƳ  

 

/ƘŜǊȅƭ /ƘŀǇƳŀƴ 

9ŘǳŎŀǝƻƴ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 

 

²ŀǎƘŜǊ 5ǊȅŜǊ 5ƛǎƘǿŀǎƘŜǊ 

¢ƘŜǎŜ ƛǘŜƳǎ ŀǊŜ ǳǇ ŦƻǊ ōƛŘΣ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 5ŀȅŎŀǊŜκIŜŀŘ {ǘŀǊǘ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ 

¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀƭƭ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǉǳǘ ƛƴ ŀ ŎƭƻǎŜŘ ōƛŘ ŀǘ 

ǘƘŜ .ŀƴŘ hŶŎŜ ǘƻ WŜǎǎƛŜ Iǳƴƭƛƴ ōȅ WǳƴŜ уǘƘΣ нлму ŀǘ п ǇƳΦ  

mailto:education@xatsull.com
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¦ǇŘŀǘŜΥ wŜŎƻǾŜǊȅ tǊƻƧŜŎǘǎ ŦƻǊ  
{ƻŘŀ /ǊŜŜƪ-5ŜŜǇ /ǊŜŜƪ   

IŜƭƭƻΣ 

.Ŝƭƻǿ ƛǎ ŀƴ  ǳǇŘŀǘŜ ƻƴ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ǊŜŎƻǾπ
ŜǊȅ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ōŜƛƴƎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ŀǘ 5ŜŜǇ 
/ǊŜŜƪκ{ƻŘŀ /ǊŜŜƪ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΥ 
 
CŜƴŎƛƴƎ 
!ƭƭ ǘƘŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻǳǘ ŘŀƴƎŜǊ ǘǊŜŜǎΣ 
ŀǎǎŜǎǎ ŘŀƳŀƎŜ ŀƴŘ ǊŜōǳƛƭŘ ǘƘŜ ŦŜƴŎƛƴƎ 
ōǳǊƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƛƭŘŬǊŜǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǇǇǊƻǾŜŘΦ 
! Ǉƭŀƴ ƛǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ǎŀƭǾŀƎŜ ƻŦ 
ŘŀƴƎŜǊ ǘǊŜŜǎ ǎƻƻƴΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǝŜ ƛƴ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ŦŜƴŎƛƴƎ ǇǊƻƧŜŎǘΦ 5ŀƴƎŜǊ ǘǊŜŜǎ όǿƛǘƘƛƴ 
ŀ ǘǊŜŜ ƭŜƴƎǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ŦŜƴŎŜƭƛƴŜύ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŀƭπ
ǾŀƎŜŘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜŀǊ ŦǳǘǳǊŜ ōȅ ǘƘŜ 
ŦŜƴŎƛƴƎ ǊŜōǳƛƭŘΦ 
 
{ƛƎƴǎ   
tŜǊƛƳŜǘŜǊ ǎƛƎƴŀƎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀƴŘ 
ǿƛƭƭ Ǉǳǘ ǳǇ ǎƻƻƴΦ 
 
¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛπ
ǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ ƛƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƭƛǧƭŜ ǿƘƛƭŜ ǘƘŀǘ ƛƴǾƻƭǾŜ ǇǊŜǇŀǊπ
ŜŘƴŜǎǎ ŦƻǊ ŬǊŜ ŬƎƘǝƴƎ Σ ǎŀŦŜǘȅΣ 
ŬǊŜǎƳŀǊǝƴƎΣ ŜǘŎΦ {ƻƳŜ ƛǎ ŦǊŜŜΣ ǎƻƳŜ ƛǎ 
ƴƻǘΣ ǎƻƳŜ ƎƛǾŜǎ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ 
ǘŀƪŜ ƛǘΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƛǎ Ƨǳǎǘ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 
ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŀǘ όŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ нлмт 
ǿƛƭŘŬǊŜ ǎŜŀǎƻƴύ ƛǎ ōŜƛƴƎ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ ŀ 
ǎƘƻǊǘ ǝƳŜ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΦ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ tƭŀƴƴƛƴƎ 

/ƻƳƳƛǧŜŜ ǿƘƛŎƘ ƳŜŜǘǎ aƻƴŘŀȅ ƴƛƎƘǘǎ 

ŀǘ сǇƳ Φ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǘƘŜ 

ƳŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ Ƴŀƪπ

ƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎŀŦŜǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ǿŜƭπ

ŎƻƳŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ  

 

5ǳŜ ǘƻ ŀ ƭƻǿ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻǘƘπ

ŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ōƻƻƪŜŘ ŦƻǊ WǳƴŜ 

п-уǘƘ ǿƛǘƘ .ƭŀŎƪ ²ƻƭŦ ό tŀǘǊƛŎƪ [ŀƳƻǳǊύ 

Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘΦ ¢ƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀ Ŧǳπ

ǘǳǊŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ƻũŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ 

ƘŜŀƭƛƴƎ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 5ŀǘŜǎ ŀƴŘ ǝƳŜǎ 

ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴƴƻǳƴŎŜŘ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘΦ 

 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ǇŀǊǘ 

ƛƴ ŀ tǎȅŎƘƻ {ƻŎƛŀƭ CƛǊǎǘ !ƛŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜΣ 

ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ ²ŀȅ όŦƻǊ 

ŦǊŜŜύ ŀƴŘ ƎƛǾŜǎ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ōŀǎƛŎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿƛǎƘ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘǊŀǳƳŀ 

ōŜǧŜǊ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀũŜŎǘŜŘ ƛƴ ǎƻƳŜ ǿŀȅ ƛƳƳŜŘƛπ

ŀǘŜƭȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀƴ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅΦ 5ŀǘŜ ǘƻ ōŜ 

ŘŜŎƛŘŜŘΤ ōǳǘ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ 

ƳƻƴǘƘǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ ǘƻ ǎƛƎƴ 

ǳǇ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜ ŜƳŀƛƭΥ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǘȅŘƛǎŀǎǘŜǊǊŜŎƻǾŜǊȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  

 

CƛǊŜǿƻƻŘ 

CǳƴŘǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ƎŜǩƴƎ ŬǊŜǿƻƻŘ ŦƻǊ 

ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ƴŜŜŘ ƛǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ  

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŬǊŜǿƻƻŘ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ Ƙƻǳǎπ
ƛƴƎϪȄŀǘǎǳƭƭΦŎƻƳ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎΦ  
 
CƻƻŘ {ŜŎǳǊƛǘȅ 
!ƭƭ ŦǳƴŘƛƴƎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ wŜŘ /Ǌƻǎǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ¢ǊŀŘƛǝƻƴŀƭ CƻƻŘ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ǊŜǇƭŀŎŜπ
ƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎǇŜƴǘ Ǿƛŀ ǾƻǳŎƘπ
ŜǊǎ ŀƴŘ ƎƛƊ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ƎƛǾŜƴ ƻǳǘ ƛƴ !ǇǊƛƭΦ 
 
9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ 
9ŎƻŦƻǊΣ ŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ŎƻƴǘǊŀŎǘƻǊΣ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ 
ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ŀ 
ƎǊŜŀǘ ŘŜŀƭ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿŀǎ ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ 
ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀπ
ǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƻ ǊŜπ
Ǉƭŀƴǘ Σ ǊŜǎŜŜŘΣ ŀƴŘ ǊŜǇŀƛǊΦ 

 
!ǊŎƘŜƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ  
¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǳƴŘŜǊǿŀȅ ŦƻǊ Ŏǳǘπ
ōƭƻŎƪǎ ƻƴ ǊŜǎŜǊǾŜΦ 
 
/ǳƭǘǳǊŀƭ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǇǊƻƧŜŎǘ 
hƴŎŜ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘ ŦǊƻƳ 9ŎƻŦƻǊ ƛǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 
ŀƴŘ ǊŜǾƛŜǿŜŘΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ōŜǧŜǊ ǳƴπ
ŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ Ƙƻǿ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƛǘƘ ŜƭŘŜǊǎ 
ŀƴŘ ƪƛŘǎ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ǿƻǊƪΣ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ǿƛǘƘ ǊŜǇƭŀƴǝƴƎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇŀǎǎƛƴƎ ƻƴ ƻŦ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΦ 
 
{ǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǇŘŀǘŜ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ 9ƳŜǊπ
ƎŜƴŎȅ tƭŀƴΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎƻƳŜ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎΦ  !ƊŜǊ ŀƴ ƛƴƛǝŀƭ ŘŜƴƛŀƭ ǘƻ 
ŦǳƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘΣ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ǊŜǎǳōƳƛǧŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ǾŜǊȅ 
ǎƻƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘΦ 
 
IŜǊƛǘŀƎŜ ±ƛƭƭŀƎŜΥ ŦǳƴŘƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜπ
ǉǳŜǎǘŜŘ ǘƻ ƘƛǊŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǘƻ ŎŀǊǊȅ ƻǳǘ 
ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀǘ ǘƘŜ 
IŜǊƛǘŀƎŜ ±ƛƭƭŀƎŜΣ Ǿƛŀ ǘƘŜ wŜŘ /Ǌƻǎǎ {Ƴŀƭƭ 
.ǳǎƛƴŜǎǎ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŀƭ [ƛǾŜƭƛƘƻƻŘǎ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ƘƛǊƛƴƎ 
ǎǳƳƳŜǊ ǎǘŀũ ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ±ƛƭƭŀƎŜ ŀƴŘ ƪŜŜǇ 
ƛǘ ƻǇŜƴ ŀƭƭ ǎŜŀǎƻƴ ƻƴŎŜ ŀƎŀƛƴΦ 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 
ŎŀƳǇƎǊƻǳƴŘ ƻǊ IŜǊƛǘŀƎŜ ±ƛƭƭŀƎŜ ǘƘƛǎ ǎǳƳπ
ƳŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 9ƳǇƭƻȅƳŜƴǘ /ƻπ
ƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ [ƛǎŀΥ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘϪȄŀǘǎǳƭƭΦŎƻƳ 
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ƻǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 
ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ŀƴȅ ŎƻƳƳŜƴǘǎ ƻǊ ǎǳƎπ
ƎŜǎǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǘƘŜ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ ǿƛƭŘŬǊŜ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ŜũƻǊǘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭΥ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅŘƛǎŀǎǘŜǊπ
ǊŜŎƻǾŜǊȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ   

{ƛƴŎŜǊŜƭȅΣ 5Ŝō .ƻǊǎƻǎ 
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²ŜΩȅƪǘ-ǇΣ  

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ōǳǎȅ ŦƻǊ 

ƳŜ ŀǘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ ǎǘŀǝƻƴΣ ƎŜǩƴƎ ƻǊƎŀπ

ƴƛȊŜŘ ƛƴ Ƴȅ ƴŜǿ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ Ǉƭŀƴπ

ƴƛƴƎ ŦƻǊ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎΦ  

CƛǊǎǘ ƻŦ ŀƭƭΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜƴŘ ƻǳǘ ŀƴ 

ŜƴƻǊƳƻǳǎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŀƴŘ ǎƘƻǳǘ ƻǳǘ ǘƻ ŀƭƭ 

ǘƘŜ ƭŀŘƛŜǎ ŀƴŘ Ƴŀƴ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇŜŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ 

aƻǘƘŜǊΩǎ Řŀȅ ŜǾŜƴǘ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎΦ 

¢I!bY ¸h¦ ǘƻΥ .ǊŜƴŘŀ ŦƻǊ ŘƻƛƴƎ ŜǾŜǊȅπ

ƻƴŜΩǎ ƘŀƛǊΣ Dƛƴŀ ŦƻǊ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ƴŀƛƭǎΣ aŀȄπ

ƛƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ wŜƛƪƛΣ YǊƛǎǝƴŜ ŦƻǊ ŘƻƛƴƎ ¢ƻǳŎƘ 

ŦƻǊ IŜŀƭǘƘΣ wŜƴŜŜΣ ŀƴŘ [ŀǳǊƛŜ ƻǳǘ ƻŦ 

¢ƘǊŜŜ /ƻǊƴŜǊǎ Σ ŀƴŘ ōǊƛƴƎƛƴƎ ƻǳǘ ƎƛƊǎ ŦƻǊ 

ŀƭƭ ǘƘŜ aƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ YŜǾƛƴ ŦƻǊ 

ƳŀƪƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ȅǳƳƳȅ ōŀƴƴƻŎƪ ŀƴŘ ǎǘƻǊȅπ

ǘŜƭƭƛƴƎΣ WŀƴŀŜ ŀƴŘ wŀŜ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ 

ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎΣ ŀƴŘ {ȅƛƭȄ LƳŀƎŜǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǇƘƻǘƻǎ ȅƻǳ ǘƻƻƪΦ ¸ƻǳ ƭŀŘƛŜǎ 

όŀƴŘ Ƴŀƴύ ŀǊŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ L ŎƻǳƭŘƴΩǘ 

ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƛǘ ǿƛǘƘƻǳǘ ȅƻǳΦ  

¢ƘŜ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ 

L ƘƻǇŜ ǿŜ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘΦ 

²Ŝ ƘŀŘ ол-пл aƻǘƘŜǊǎΣ DǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊǎΣ 

ŀƴŘ DǊŜŀǘ DǊŀƴŘƳƻǘƘŜǊǎ ŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘŜ ŘƻƻǊΣ ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǎǳŎŎŜǎǎΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ŀǧŜƴŘŜŘΦ  

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ L ŀƭǎƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ tŜŀŎŜƳŀƪπ

ƛƴƎ /ƛǊŎƭŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ YŀƳƭƻƻǇǎΣ ǘƘŜ ǿŜŜƪπ

ŜƴŘ ƻŦ aŀȅ мм-моΣ нлмуΦ ¢Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿŀǎ 

ŀƳŀȊƛƴƎΣ ƛǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ƻƴ Ƙƻǿ 

ǘƻ Ǌǳƴ ǘƘŜ ǇǊƻǇŜǊ ŎƛǊŎƭŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŀƛƴŜǊ 

ǿŀǎ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ŀƴŘ ǾŜǊȅ ƘŜƭǇŦǳƭΦ L ŀƳ ƴƻǿ 

Ŧǳƭƭȅ ŎŜǊǝŬŜŘ ǘƻ Ƙƻǎǘ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŎƛǊŎƭŜǎ 

ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΥ 

¶ {ŎƘƻƻƭ-.ŀǎŜŘ /ƛǊŎƭŜǎ 

¶ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ /ƛǊŎƭŜǎ 

¶ /ƻƴƅƛŎǘ /ƛǊŎƭŜǎ 

¶ CŀƳƛƭȅ /ƛǊŎƭŜǎ 

¶ IŜŀƭƛƴƎ /ƛǊŎƭŜǎ 

¶ {ǳǇǇƻǊǘ /ƛǊŎƭŜǎ 

¶ wŜ-LƴǘŜƎǊŀǝƻƴ /ƛǊŎƭŜǎ 

¶ DǊƻǳǇ /ƻƴŦŜǊŜƴŎƛƴƎ /ƛǊŎƭŜǎ 

 

LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻǊŜΣ ƻǊ 

ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ƳŜ ǘƻ Ƙƻǎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŎƛǊŎƭŜǎ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ Ŏŀƭƭ ƳŜ ŀǘ нрл-фуф-норр ŜȄǘΦ мосΦ 

aȅ ƴŜȄǘ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 

WǳǎǝŎŜ CƻǊǳƳ όwŜǎǘƻǊŀǝǾŜ WǳǎǝŎŜύ CŀŎƛƭƛπ

ǘŀǘƻǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǘƘŜ !ŘǾŀƴŎŜŘ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ ƘŜ ƻũŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ L ƘƻǇŜ ǘƻ ōŜ 

ŀōƭŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳπ

ƴƛǘȅΣ ǎƻ ƻǘƘŜǊǎ Ŏŀƴ ōŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ŀǎ ǿŜƭƭΦ ¢Ƙƛǎ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜƴŜŬǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ 

ǘƻ ǘŀƪŜ ƧǳǎǝŎŜ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ 

ǎƻ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ǿƻƴΩǘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎŜǘ ƭƻǎǘ 

ƛƴ ǘƘŜ ǎȅǎǘŜƳΦ  

L ŀƳ ŀƭǎƻ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ŀ ¸ƻǳǘƘ /ƻǳƴŎƛƭ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿŜ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 

ōǊƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘ ŦǊƻƳ ŀƎŜǎ мо-му ȅŜŀǊǎ 

ƻƭŘΦ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ¸ƻǳǘƘ ²ƻǊƪŜǊ ŦƻǊ мр 

Ǉƭǳǎ ȅŜŀǊǎΣ L ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ 

ǘƘƛǎ ŬŜƭŘ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ 

ƻŦ ·ŀǘǏǹƭƭ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴΦ ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ 

ǘƻ ǘŜƭƭ ǳǎ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǿŀƴǘ ǘƻ 

Ǝƻ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ L ƘƻǎǘŜŘ ŀ ƳŜŜǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ 

¸ƻǳǘƘ ƻƴ aŀȅ мтΣ нлмуΣ L ŀƭǎƻ ǘǊƛŜŘ ǘƻ 

ƘŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ L ŘƛŘ 

Ƴƛǎǎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ¸ƻǳǘƘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ 

ǿŜǊŜƴΩǘ ƘƻƳŜ ƻǊ L ŘƛŘƴΩǘ ƎŜǘ ǘƘŜƛǊ ŀŘŘǊŜǎǎ 

ƛƴ ǝƳŜΣ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ƭƻǿ ǘǳǊƴƻǳǘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 

ƳŜŜǝƴƎΦ  

L ŀƳ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ¸ƻǳǘƘ aŜŜǝƴƎ ŦƻǊ 

WǳƴŜ нуΣ нлму ŀǘ п-сǇƳΦ tƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ƳŜ 

ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ƛǘΣ L ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘπ

ƛƴƎ ŦƻƻŘ ŀƎŀƛƴ ǎƻ L ƴŜŜŘ ǘƻ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ 

ƳǳŎƘ L ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ƎŜǘΦ  

LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ 

ƳŜ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ нрл-фуф-норр 

ŜȄǘΦ мос ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ŀǘ  

ǎǳǇǇƻǊǘŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊϪȄŀǘǎǳƭƭΦŎƻƳ  

 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǘ 

/ƻǳƴǎŜƭƭƻǊ 

{ƘŀŜ /ƘŜƭǎŜŀ 
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²Ŝȅǘƪ-ǇΣ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎŜǩƴƎ ƻǳǊ wŜŘ /Ǌƻǎǎ CƛǊŜπ
ǿƻƻŘ tǊƻƧŜŎǘ ǳƴŘŜǊǿŀȅΦ ¢ƘŜ Ǉƭŀƴǎ ŀǊŜ ǘƻ 
ƎŜǘ ŜǾŜǊȅ IƻǳǎŜƘƻƭŘ ŀƴ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŬǊŜπ
ǿƻƻŘ ǘƻ ōŜ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǿƛƴǘŜǊΦ LŦ 
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ 
ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳȅǎŜƭŦΣ DŜƻǊƎƛŀ ƻǊ aŀǊƴƛŜ 
ŀǘ ǘƘŜ .ŀƴŘ hŶŎŜΦ  

aƻǎǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎŜǩƴƎ ŜǾŜπ
ǊȅǘƘƛƴƎ ǎŜǘ ǳǇ ǎƻ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ƘƻǇŜŦǳƭƭȅ 
ƎŜǘ ƛƴǘƻ ŀ ǎŜǘ ǊƻǳǝƴŜ ǘƻ ŦǳƭŬƭƭ ǊŜǇƻǊǝƴƎ 
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŦƻǊ Lb!/Φ !ǎ ǎǳŎƘΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǊŜǇŜŀǘ ŦǊƻƳ ƭŀǎǘ ƳƻƴǘƘΣ ōǳǘ 
ǇƭŜŀǎŜ ōŜŀǊ ǿƛǘƘ ƳŜΦ  

²ƛǘƘ ǘƘŜ ƴŜǿ CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ L ǿƛƭƭ 
ōŜ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ŀƭƭ !ŎǝǾŜ /ƭƛŜƴǘ CƛƭŜǎ ǘƻ ŘŜπ
ǘŜǊƳƛƴŜ ǿƘŀǘ ƛǎ ƴŜŜŘŜŘ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦΥ 

Ý !ƴƴǳŀƭ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ {ƻŎƛŀƭ !ǎπ
ǎƛǎǘŀƴŎŜ 

Ý .ǳŘƎŜǘ ŀƴŘ 5ŜŎƛǎƛƻƴ CƻǊƳǎ 

Ý {ǳǇǇƻǊǝƴƎ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ ς LŘŜƴπ
ǝŬŎŀǝƻƴ wŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΣ {ƻŎƛŀƭ Lƴπ
ǎǳǊŀƴŎŜ bǳƳōŜǊǎΣ ŜǘŎΦ 

¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƴŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ !ŎǝǾŜ /ƭƛŜƴǘ 
CƛƭŜΦ  

hǳǊ ŬǊǎǘ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ²ŜŜƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ƭƛǧƭŜ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ƛƴ ƛƴǎǝǘǳǝƴƎΣ ōǳǘ ǿŜ ŀǊŜ ƻũ 
ǘƻ ŀ ƎƻƻŘ ǎǘŀǊǘΦ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ²ŜŜƪ ǘƘƛǎ ǳǇπ
ŎƻƳƛƴƎ ƳƻƴǘƘ ǿƛƭƭ ōŜ WǳƴŜ му ς ннΣ нлмуΦ  

!ƴ LƴǘŜǊǾƛŜǿ ƛǎ ƴƻǊƳŀƭƭȅ ŦŀƛǊƭȅ ōǊƛŜŦΥ ƛǘ 
Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ŬƭƭƛƴƎ ƻǳǘ wŜƴŜǿŀƭ CƻǊƳǎ ŀƴŘ 
ǘƻǳŎƘƛƴƎ ōŀǎŜ ǿƛǘƘ ƳŜ ƻƴ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ƻǊ 
ŀƴǝŎƛǇŀǘŜŘ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ƴŜŜŘǎΦ !ǎ ǿŜ ƎŜǘ 
ōŀŎƪ ƻƴ ǘǊŀŎƪΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ŜǾŜπ
ǊȅƻƴŜ ǘƘŀǘ wŜƴŜǿŀƭ CƻǊƳǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ 
ŬƭƭŜŘ ƻǳǘ ǘƘŜ ǿŜŜƪ .ŜŦƻǊŜ {! /ƘŜǉǳŜ 5ŀȅΦ 
CŀƛƭƛƴƎ ǘƻ Řƻ ǎƻ ƴŜȄǘ Ǝƻ ŀǊƻǳƴŘ ǿƛƭƭ ǊŜǎǳƭǘ 
ƛƴ ŀ ƭŀǘŜ ŎƘŜǉǳŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ ƎŜǘ 
ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳǎ ŬƭƭŜŘ ƻǳǘ ŘǳǊƛƴƎ LƴǘŜǊǾƛŜǿ 
²ŜŜƪ όōŀǊǊƛƴƎ ŀƴȅ ŜȄǘŜƴǳŀǝƴƎ ŎƛǊŎǳƳπ
ǎǘŀƴŎŜǎύΦ  

Lǘ ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƘŀǘ /ƭƛŜƴǘǎ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎπ
Ŝǎ ƛƴΥ 

Ý wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ {ǘŀǘǳǎ 

Ý !Ƴƻǳƴǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘƻǳǎŜ ǘƘŜȅ ǊŜǎƛŘŜ ƛƴΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ƻŦ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ 

Ý !ƴȅ ƛƴŎƻƳŜ ǎǳŎƘ ŀǎ /ƘƛƭŘ ¢ŀȄΣ D{¢ 
ŀƴŘ /ƘƛƭŘ {ǳǇǇƻǊǘΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƴƻǘ 

ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ŦǊƻƳ {ƻŎƛŀƭ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 
ōǳǘ ǘƘŜȅ Řƻ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻƴ 
ǘƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ǊŜƴŜǿŀƭ ŦƻǊƳ 

Ý {ƘŜƭǘŜǊκ¦ǝƭƛǘȅ Ŏƻǎǘǎ 

Ý bǳƳōŜǊ ƻŦ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ 

Ý /ƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŜƳǇƭƻȅŀōƛƭƛǘȅ ǎǘŀǘǳǎ 

Ý ²ƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ 

Ý !ƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŀǎǎŜǘǎ 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ 5ŀǘŜǎ ƛƴ WǳƴŜΥ 

моǘƘ ς {! aƛŘ-aƻƴǘƘ 

уǘƘ ς .ƛƭƭǎ ŀǊŜ 5ǳŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǇŀƛŘ 
ƻƴ ǝƳŜ 

муǘƘ ǘƻ ннƴŘ ς LƴǘŜǊǾƛŜǿ ²ŜŜƪ ς tƭŜŀǎŜ 
ōƻƻƪ ŀ ǝƳŜ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ 
ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŜȄǘ /ƘŜǉǳŜ 
wǳƴΣ Ŏŀƭƭ ƻǊ ŘǊƻǇ ōȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ 

нтǘƘ ς {! 5ŀȅ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƛƴǇǳǘ ƻƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ 
ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŜŜ ŦƻǊ ƻǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ 
ƴƻǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ŀǘ 
ǎƻŎŘŜǾϪȄŀǘǎǳƭƭΦŎƻƳ Φ L Ƴŀȅ ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ 
ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳ ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅΣ ōǳǘ L ǿƻǳƭŘ 
ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ǾŀƭǳŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ǎŜŜ ŦƻǊ {ƻŘŀ /ǊŜŜƪΦ  

YǳƪǎǘŢŎ-ƪǳŎǿΣ 
²ƛǘƘ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ !ƭƭ 

 

aŀǊƛƻƴ /ƘŜƭǎŜŀ 

{ƻŎƛŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 

 /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
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мм 
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 Nurse Practitioner 

WǳƴŜ п 
WǳƴŜ мм 
WǳƴŜ нр 

 
млΥлл ŀƳ-оΥлл ǇƳ 

{ƻŘŀ /ǊŜŜƪ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǝƻƴ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ Ŏŀƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ϧ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎΣ 

ǿǊƛǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎΣ Ŭƭƭ ƻǳǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŦƻǊƳǎΣ ƳŀƴŀƎŜ ŎƘǊƻƴπ

ƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ŀƴƴǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΣ {¢L ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ϧ 

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ Ǉƭǳǎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΗ {ƘŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ 

ǎŜŜ ŀƴȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΗ 

¢ƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ /ŀǘƘŜǊƛƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 

aŀȄƛƴŜ ŀǘ нрл-фуф-норр 

 

bŜƭŜŜƴŀ tƻǇŀǝŀ ƛǎ ŀ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ bǳǊǎŜ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол 

ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǊƻƭŜǎ 

ŀƴŘ ǎŜǩƴƎǎΣ ŜΦƎΦ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǊǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƛƴ ŀŎǳǘŜ ŀƴŘ ǘŜǊπ

ǝŀǊȅ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ƳŀƴŀƎŜǊ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ƛƴ ǇǊƛǾŀǘŜ ǇǊŀŎπ

ǝŎŜΣ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ƛƴ ƴǳǊǎƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭΦ  

WǳƴŜ мо 
WǳƴŜ нл 
WǳƴŜ нт 

млΥлл-оΥлл ǇƳ 

{ƻŘŀ /ǊŜŜƪ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǝƻƴ 

¢ƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ bŜƭŜŜƴŀΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 

aŀȄƛƴŜ ŀǘ нрл-фуф-норр 

Mental Health & Addictions Counsellor 



мо 

 

 



мп 

 



мр 

 



мс 

 



мт 

 



му 

 

!ŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΦ !ǊǘΦ .ƛǊǘƘ  

!ƴƴƻǳƴŎŜƳŜƴǘΦ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΣ ŜǘŎΦ  

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƴŜǿǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ 

ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜΣ ǎŜƴŘ ǘƻ 

ƘŜŀƭǘƘǊŜŎŜǇǘƛƻƴƛǎǘϪȄŀǘǎǳƭƭΦŎƻƳ ƻǊ 

ōǊƛƴƎ ƛǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǘƛƻƴΦ ²Ŝ 
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