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INSIDE THIS ISSUE: 

!ǇǊƛƭ нлмф 

Pellcwéwlemten (trout fishing month) ð May  

¢ƘŜ {ƻŘŀ /ǊŜŜƪ LƴŘƛŀƴ .ŀƴŘ hŶŎŜ ǿƛƭƭ 

ōŜ ŎƭƻǎŜŘ aƻƴŘŀȅΣ aŀȅ нлǘƘΣ нлмф ŦƻǊ 

±ƛŎǘƻǊƛŀ 5ŀȅΣ {ǘŀǘǳǘƻǊȅ IƻƭƛŘŀȅΦ  

¢ƘŜ 9ŀǎǘŜǊ 9ƎƎ Iǳƴǘ ŀƴŘ .ŀǊōŜŎǳŜ 

ǿŀǎ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ŦŀƳπ

ƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜ ƻǳǘ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ 9ŀǎǘπ

ŜǊ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ōŀǊōŜŎǳŜ ŘƛƴƴŜǊΦ 

¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǘǿƻ 9ŀǎǘŜǊ 9ƎƎ ƘǳƴǘǎΣ ƻƴŜ 

ŦƻǊ ȅƻǳƴƎŜǊ ƪƛŘǎ ŀƴŘ ƻƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻƭŘŜǊ 

ƪƛŘǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŦŀŎŜ ǇŀƛƴǝƴƎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 
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Iƛ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ L ƘƻǇŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ 

ǘƘƛǎ {ǇǊƛƴƎ ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǿŜ ŘƛŘ 

ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ ǎǇǊƛƴƪƭŜ ƻŦ ǎƴƻǿ ƘŜǊŜ ŀƴŘ 

ǘƘŜǊŜΦ   

²ƛǘƘ ǘƘƛǎ ƴŜǿ CƛǎŎŀƭ ¸ŜŀǊ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ōŜƎǳƴ 

ƛƴ !ǇǊƛƭΣ L ŀƳ ǎǝƭƭ ǊŜǾƛŜǿƛƴƎ ŀƭƭ ƻŦ Ƴȅ !Ŏπ

ǝǾŜ /ƭƛŜƴǘ CƛƭŜǎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ 

ŀǊŜ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ƛƴ ǘŜǊƳǎ ƻŦ  

¶ !ƴƴǳŀƭ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ LƴŎƻƳŜ 

!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 

¶ .ǳŘƎŜǘ ŀƴŘ 5ŜŎƛǎƛƻƴ CƻǊƳǎ 

¶ aƻƴǘƘƭȅ wŜƴŜǿŀƭ CƻǊƳǎ ŀƭƭ ǎƛƎƴŜŘ 

ŀƴŘ ƘŀƴŘŜŘ ƛƴ 

¶ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ 5ƻŎǳƳŜƴǘŀǝƻƴ ǎǳŎƘ ŀǎ 

ς LŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ όǇƛŎǘǳǊŜ L5Σ {ƻŎƛŀƭ 

LƴǎǳǊŀƴŎŜ bǳƳōŜǊǎ ŜǘŎΦύ 

¢Ƙƛǎ ŀƭƭ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŘƻƴŜ ŦƻǊ !ŎǝǾŜ /ƭƛŜƴǘ 

CƛƭŜǎΦ 

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŘǳǊƛƴƎ 

ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΥ όLƴǘŜǊǾƛŜǿ ²ŜŜƪύΦ 

Ý aƻƴŘŀȅ aŀȅ сǘƘ- ф ŀΦƳΦ-п ǇΦƳΦ 

Ý ¢ǳŜǎŘŀȅ aŀȅ тǘƘ- ф ŀΦƳΦ-п ǇΦƳΦ 

Ý ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ aŀȅ уǘƘ- ф ŀΦƳΦ-п 

ǇΦƳΦ  

Ý ¢ƘǳǊǎŘŀȅ aŀȅ фǘƘ ς м ǇΦƳΦ ς п 

ǇΦƳΦ 

Ý CǊƛŘŀȅ aŀȅ млǘƘ ф ŀΦƳΦ ς п ǇΦƳΦ 

LƴǘŜǊǾƛŜǿǎ ǿƛƭƭ ōŜ ōǊƛŜŦ ŀƴŘ ǿƛƭƭ Ŏƻƴǎƛǎǘ 

ƻŦΥ 

¶ wŜƴŜǿƛƴƎ ŀƴƴǳŀƭ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ 

¶ CƛƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ƻǳǊ aƻƴǘƘƭȅ wŜƴŜǿŀƭ 

CƻǊƳǎ όƧǳǎǘ ǘƻƻ ŀƭǎƻ ǘƻǳŎƘ ōŀǎŜ ƻŦ 

ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭύΦ 

Lǘ ƛǎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘŀǘ LƴŎƻƳŜ 

!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ /ƭƛŜƴǘǎ ǊŜǇƻǊǘ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴΥ 

¶ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ {ǘŀǘǳǎ 

¶ !Ƴƻǳƴǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 

ƘƻǳǎŜ ǘƘŜȅ ǊŜǎƛŘŜ ƛƴΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜȅ 

ŀǊŜ ƴƻǘ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ 

¶ όL ƘŀǾŜ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ 

ǊŜǇƻǊǘŜŘύΣ !ƴȅ ƛƴŎƻƳŜ ǎǳŎƘ ŀǎ 

/IL[5 ¢!·Σ D{¢Σ !b5 /IL[5 {¦tπ

thw¢Σ{th¦{9Ω{ t9b{LhbΣt!w¢ 

¢La9 Wh. Lb/ha9Φ όL Řƻ ƴŜŜŘ 

ŎƘŜǉǳŜ ǎǘǳōǎ ŦƻǊ tŜƴǎƛƻƴ ϧ tŀǊǘ 

ǝƳŜ WƻōǎΣ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳǎΣ ǎƻ 

ǇƭŜŀǎŜ ōǊƛƴƎ ƛƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƻƴ ȅƻǳǊ 

ƴŜȄǘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦύ Wǳǎǘ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ 

ǘƘŀǘ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŘŜŘǳŎǝōƭŜ ŦǊƻƳ 

{ƘŜƭǘŜǊ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ Řƻ 

ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘπ

ƭȅ ǊŜƴŜǿŀƭ ŦƻǊƳǎΦ  hǘƘŜǊǿƛǎŜ L ǿƛƭƭ 

ƴƻǘ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƛǎǎǳŜ ŀ ŎƘŜǉǳŜ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ LƴŎƻƳŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ 

/ƭƛŜƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ L Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƘŜ 

ǇǊƻǇŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ƛƴŎƻƳƛƴƎ 

ŬƴŀƴŎŜΦ 

¶ {ƘŜƭǘŜǊκ¦ǝƭƛǘȅ Ŏƻǎǘǎ 

¶ bǳƳōŜǊ ƻŦ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘǎ 

¶ /ƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŜƳǇƭƻȅŀōƛƭƛǘȅ ǎǘŀǘǳǎ 

¶ ²ƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ 

ƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

¶ !ƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ƛƴ ŀǎǎŜǘǎ 

LƳǇƻǊǘŀƴǘ 5ŀǘŜǎ ƛƴ aŀȅΥ 

уǘƘ- {! aƛŘ-aƻƴǘƘ 

млǘƘ - .ƛƭƭǎ ŀǊŜ 5¦9 ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ 

ǇŀƛŘ ƻƴ ǝƳŜ ό¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ 

ōƛƭƭǎ ǘƻƻύΦ 

сǘƘ-млǘƘ- LƴǘŜǊǾƛŜǿ ²ŜŜƪ 

ннƴŘ {! 5ŀȅ 

DƻƻŘ bŜǿǎ ƻƴ !ǇǊƛƭ мнǘƘ ǿŀǎ DǊŀŘǳŀǝƻƴ 

Řŀȅ ŦƻǊ ǘƘŜ {ΦhΦ!ΦwΦ tǊƻƎǊŀƳΦ  L ƘŀǾŜ ƘŀŘ 

ǎƻƳŜ /ƭƛŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 

мл ǿŜŜƪ ǇǊƻƎǊŀƳΦ  aȅ ƴŜȄǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ 

L ŀƳ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƎŜǘ ǎŜǘ ǳǇ ŀΦǎΦŀΦǇΦ ƛǎ ǘƘŜ 

/ƭŀǎǎ п 5ǊƛǾƛƴƎ {ŎƘƻƻƭΦ  LŦ ŀƴȅƻƴŜ ƛǎ ƛƴǘŜǊπ

ŜǎǘŜŘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀǘ όнрлύфуф-

ноно 9Ȅǘ млн ƻǊ 9Ƴŀƛƭ ƳŜ ŀǘ 

ǎƻŎŘŜǾϪȄŀǘǎǳƭƭΦŎƻƳ   L Řƻ ƴŜŜŘ ŀǘ ƭŜŀǎǘ с 

ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ŀƴŘ ƛŦ ƛǘ ƎƻŜǎ 

ǿŜƭƭΣ ǘƘŀƴ L Ŏŀƴ ǎŜǘ ǳǇ ƻƴŜ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳ 

ŀǘ ƭŀǘŜǊ ŘŀǘŜ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ с ǇŜƻǇƭŜΦ  Lǘ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ CƻǳǊ ²ƛƴŘǎ 5ǊƛǾƛƴƎ 

{ŎƘƻƻƭΦ 

hƴŜ Ŭƴŀƭ ǘƘƛƴƎ L ŀƳ ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ 

²ƻƻŘ IŀǳƭŜǊǎ ŦƻǊ Ƴȅ LΦ!Φ /ƭƛŜƴǘǎΣ ƛŦ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ǘƘǊǳ 

ǇƘƻƴŜ Ŏŀƭƭ ǘƻ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ 

ƴŀƳŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘπ

ŘǊŜǎǎΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ 

ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƳŜ Ϫ όнрлύфуф-ноно 9ȄǘΦ 

млн ƻǊ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ŀǘ ǎƻŎŘŜǾϪȄŀǘǎǳƭƭΦŎƻƳ Φ 

!ƴŘ L ǿƛƭƭ ǘǊȅ ǘƻ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ ǎƻƻƴ 

ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

 

 

WŜƴƴƛŦŜǊ {ǝƴǎƻƴ 

{ƻŎƛŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 
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²ŜȅƪǘǇΣ L ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ōǳǎȅ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ 

ƻǊƎŀƴƛȊƛƴƎ Ƴȅ ǇǊƻƎǊŀƳƛƴƎ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ 

ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŬǎŎŀƭ ȅŜŀǊΦ L 

ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎŜǩƴƎ ōǳǎƛŜǊ ŀƴŘ ōǳǎƛŜǊ ŜǾŜπ

Ǌȅ ƳƻƴǘƘΣ L ŜƴƧƻȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳπ

Ƴǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

!ǎ ƻŦ !ǇǊƛƭ оΣ нлмфΣ L ƘŀǾŜ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ōŜŜƴ 

ƛƴ ǘƘƛǎ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦƻǊ м ȅŜŀǊΗΗΗ 9ǾŜǊȅƻƴŜ Ƙŀǎ 

ōŜŜƴ ǎƻ ƴƛŎŜ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ 

ƎƻƻŘ ȅŜŀǊ ŀǘ ·ŀǘǏǹƭƭ CƛǊǎǘ bŀǝƻƴǎΦ  

WŀƴǳŀǊȅ ϧ CŜōǊǳŀǊȅ нлмфΥ 

WŀƴǳŀǊȅ L ǊŜǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘ ƳŜŜǝƴƎǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŀƎŜǎ мн-му ŀƴŘ L ŀƭǎƻ 

ŀǧŜƴŘŜŘ ŀ {ǳƛŎƛŘŜ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ 

L ŀƭǎƻ ŎŀǳƎƘǘ ǘƘŜ ƴŀǎǘȅ ƅǳ ǘƘŀǘ ƘŀŘ ōŜŜƴ 

ƎƻƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ƴŜŀǊ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ 

ǘƘŀǘ Ǉǳǘ ƳŜ ƻǳǘ ƻŦ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŀ 

ǿŜŜƪΦ Lƴ CŜōǊǳŀǊȅΣ L ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ƎƛǊƭǎ ƎǊƻǳǇ 

ŎŀƭƭŜŘ !ǎƪ !ǳƴǝŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ƎƛǊƭǎ ƛƴ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƎŜǎ мл-мпΦ  

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ ǘƘŜ 

ƎƛǊƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ŎƻƭƻƴƛȊŀǝƻƴΣ 

ŀǎǎƛƳƛƭŀǝƻƴΣ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎΣ Ŏƻƴπ

ƴŜŎǝƻƴǎ ǘƻ ǿŜƭƭƴŜǎǎΣ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎΣ ǘƘŜƳπ

ǎŜƭǾŜǎΣ ƻǘƘŜǊǎΣ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ 

ōǳƭƭȅƛƴƎΣ ƻƴƭƛƴŜ ǎŀŦŜǘȅΣ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ 

ŜƳǇƻǿŜǊŜŘΣ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƻ ōŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ L ŀƭǎƻ ŀǎǎƛǎǘŜŘ WŀƴŀŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 

²ƛƴǘŜǊ ²ŜƭƭƴŜǎǎ Cǳƴ 5ŀȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ tǊƻ 5 5ŀȅ Cǳƴ Řŀȅ ǿƛǘƘ 

ǘƘŜ ŀƊŜǊǎŎƘƻƻƭ ǇǊƻƎǊŀƳΦ L ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜŘ 

ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ŎŀƭƭŜŘ tƭŀƴ I 

/ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ȅƻǳǘƘ ŦǳƴŘƛƴƎΦ 

¢Ƙƛǎ ŦǳƴŘƛƴƎ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ƛǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƻǊπ

ƎŀƴƛȊŜ ƳƻǊŜ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀƴŘ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŀŎπ

ǝǾƛǝŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻƭŘŜǊ ȅƻǳǘƘ ŀƎŜǎ мн-муΦ 

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ȅƻǳǘƘ ƴƛƎƘǘ ǿŜ ƘŀŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ 

ŦǳƴŘƛƴƎ ǿŀǎ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ōŜŀŘƛƴƎ ǿƛǘƘ !Řŀ 

tƘƛƭƭƛǇǎΦ ¢ƘŜ ȅƻǳǘƘ ƘŀŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 

Ƙƻǿ ǘƻ ōŜŀŘ ŜŀǊǊƛƴƎǎΣ ŘǊŜŀƳŎŀǘŎƘŜǊǎΣ 

ƳŜŘŀƭƭƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƛǘŜƳǎΦ ¢ƘŜȅ ƘŀŘ ŀ 

ƭƻǘ ƻŦ Ŧǳƴ ŀƴŘ ǿŜ Ǉƭŀƴ ǘƻ Řƻ ŀƴƻǘƘŜǊ 

ƴƛƎƘǘ ƻŦ ōŜŀŘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

 

aŀǊŎƘ нлмфΥ 

aŀǊŎƘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ōǳǎȅΣ ŀǎ ǿŜ ǿŜǊŜ Ǉƭŀƴπ

ƴƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ DŀǘƘŜǊƛƴƎ 

hǳǊ ±ƻƛŎŜǎ ȅƻǳǘƘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ōŜƛƴƎ ƘŜƭŘ 

ƛƴ tƻǊǘ !ƭōŜǊƴƛΣ ./Φ ¢Ƙƛǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǿŀǎ 

п Řŀȅǎ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ н Řŀȅǎ ƻŦ 

ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ƛǎƭŀƴŘ ŀƴŘ ōŀŎƪΦ ¢ƘŜ ȅƻǳǘƘ 

ǿŜǊŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ п Řŀȅǎ ƻŦ ǿƻǊƪǎƘƻǇǎΣ 

ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎΣ ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ƴŜǿ ǘŜǊǊƛǘƻǊȅΣ 

ŀ ȅƻǳǘƘ ǘŀƭŜƴǘ ǎƘƻǿ ŀƴŘ ŀ ȅƻǳǘƘ ŘŀƴŎŜΦ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ȅƻǳǘƘΣ tŀƛƎŜ {ŜƭƭŀǊǎΣ ǿŀǎ ŀƭǎƻ 

ƴƻƳƛƴŀǘŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ IƻƴƻǊƛƴƎ ŀƴ LƴŘƛƎŜπ

ƴƻǳǎ ¸ƻǳǘƘ ŀǿŀǊŘΦ {ƘŜ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ŘƛŘ 

ƴƻǘ ǿƛƴΣ ōǳǘ ŘƛŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ Ŭƴŀƭƛǎǘ ŀǿŀǊŘΣ 

ǿƘŜǊŜ ǎƘŜ ǿŀǎ ƎƛƊŜŘ ŀ ǘŀōƭŜǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ 

ƘŜǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ 

DŀǘƘŜǊƛƴƎ hǳǊ ±ƻƛŎŜǎ ȅƻǳǘƘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ 

ƛǎ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇ {ƻŎƛŜǝŜǎ ƻŦ 

./ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ŎƘŀƴƎŜǎ 

ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ ŦƻǊ ŀƎŜǎ мп-нпΦ ¢ƘŜ ƴŜȄǘ Ŏƻƴπ

ŦŜǊŜƴŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ YŀƳƭƻƻǇǎΣ ./Σ aŀǊŎƘ 

мс-нлΣ нлнлΦ  

 

!ǇǊƛƭ нлмфΥ 

Lƴ !ǇǊƛƭΣ L ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǝƴƎ ǘƘŜ !ǎƪ 

!ǳƴǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ȅƻǳƴƎ ƎƛǊƭǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ L ŀƭǎƻ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ LƴǘŜǊƛƻǊ 

aŜƴǘŀƭ ²ŜƭƭƴŜǎǎ CƻǊǳƳ ƛƴ YŀƳƭƻƻǇǎ ƻƴ 

!ǇǊƛƭ мс-муΣ нлмфΦ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ōŜƴŜŬπ

Ŏƛŀƭ ŦƻǊ ƳŜ ōŜŎŀǳǎŜ L ƳŀŘŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ Ŏƻƴπ

ƴŜŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻƴ 

Ƙƻǿ ǘƘŜȅ Ǌǳƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

ŘƛũŜǊŜƴǘ ǿŀȅǎ ǘƘŜȅ ƘŜƭǇ ǘƘŜƛǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

hƴ !ǇǊƛƭ нф-олΣ нлмфΣ ¢ƘǊŜŜ /ƻǊƴŜǊǎ 

IŜŀƭǘƘ {ƻŎƛŜǘȅ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ŀ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 

ŀƴŘ !ŘŘƛŎǝƻƴǎ CƻǊǳƳ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ƳŜƳπ

ōŜǊǎ ŦǊƻƳ ·ŀǘǏǹƭƭΣ ¢ΩŜȄŜƭŎΣ ŀƴŘ 

{ǘǎǿŜŎŜƳΩŎ ·ƎŀǘΩǘŜƳΦ !ƴȅƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ŀǧŜƴŘ ǿƛǘƘ ǇǊŜ-

ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ¢ƘǊŜŜ /ƻǊƴŜǊǎ 

IŜŀƭǘƘ {ƻŎƛŜǘȅΦ L ŀƭǎƻ ŀƳ ƻũŜǊƛƴƎ ǊƛŘŜǎ ǘƻ 

ŀƴȅƻƴŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ ƴŜŜŘǎ 

ƻƴŜΦ LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ŀ ǊƛŘŜ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀ Ŏŀƭƭ ŀǘ 

нрл-фуф-норрΦ  

 

¦ǇŎƻƳƛƴƎ ƛƴ aŀȅ нлмфΥ 

¶ ¸ƻǳǘƘ aŜŜǝƴƎǎΥ aŀȅ оǊŘ ϧ олǘƘΣ 

нлмф όп-тǇƳύ 

¶ !ǎƪ !ǳƴǘȅ tǊƻƎǊŀƳΥ aŀȅ тǘƘΣ мсǘƘ 

ϧ нмǎǘΣ нлмф όп-сǇƳύ 

¶ {ƻōǊƛŜǘȅ bƛƎƘǘΥ aŀȅ ноΣ нлмф όр-

тǇƳύ 

 

 L ŀƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŀōƻǳǘ ŀ 

ƴŜǿ ǇǊƻƎǊŀƳ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛƭƭ ōŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ 

ǿƛǘƘ ŀ ǎƻōǊƛŜǘȅ ƻǳǘƭƻƻƪΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ Ƙƻǎǘ ŀ 

ŘƛƴƴŜǊ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ όǘƻ ǎǘŀǊǘύ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 

ŀƴ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ ¢ƘŜǎŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

ŎƻǳƭŘ ōŜ ŎǊŀƊǎΣ ŀǊǘΣ ŘǊǳƳƳƛƴƎΣ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭπ

ƛƴƎΣ ŜǘŎΧ L ǿŀƴǘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƛƴǇǳǘ 

ƻƴ Ƙƻǿ ǘƘƛǎ ƴƛƎƘǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘΦ {ƻ 

L ǿŀƴǘ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǘƻ 

ƘŜƭǇ ƛƴ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ƴƛƎƘǘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ Řƛǎπ

Ŏǳǎǎ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ƴƛƎƘǘΣ ǘƘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

ǿŜ ǿŀƴǘ ǘƻ ƘƻǎǘΣ ǝƳŜǎΣ ŦǳǘǳǊŜ ŘŀǘŜǎΣ ŀƴŘ 

ƻǘƘŜǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ōŜ 

ƛƴŎƭǳŘŜŘΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ 

ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ нрл-фуф-норрΣ ǎƻ L Ŏŀƴ ƻǊƎŀƴπ

ƛȊŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǊƛŘŜǎ ƛŦ ƴŜŜŘŜŘΦ  

 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ƳŜ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ƻǇŜƴ ŀǊƳǎ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ 

ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŦǳǘǳǊŜ ŜǾŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŀƭƭΦ  

 

¸ŜǊƛт ǎƪǳƪǿǎǘǎŜǘǎŜƳŎ 

 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǘ 

/ƻǳƴǎŜƭƭƻǊ 

{ƘŀŜ /ƘŜƭǎŜŀ 



п 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
²Ŝȅǘ-ƪ 

L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴ Ƴȅ ƴŜǿ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŦƻǊ ŀƭπ

Ƴƻǎǘ ǘǿƻ ƳƻƴǘƘǎ ƴƻǿΦ .ŜǘǿŜŜƴ 

ƳŜŜǝƴƎǎΣ ǊŜǇƻǊǘǎΣ ōǳŘƎŜǘΣ ǇǊƻǇƻǎŀƭǎ ŀƴŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǘŜƳǎ ŀǘ ƘŀƴŘǎΣ L Ŏŀƴƴƻǘ Řƻ 

ǘƘƛǎ Ƨƻō ŀƭƻƴŜΦ L ǿŀƴǘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ Ƴȅ ǎǘŀũ 

ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ƎƛǾƛƴƎ ŦŜŜŘōŀŎƪκ ŀŘπ

ǾƛŎŜΣ ƪǳƪǿǎǘǎŜǘǎŜƳŎ όǘƘŀƴƪ ȅƻǳύΦ   

 

L ƘƻǇŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƎƻƻŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻǇπ

ǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ŦǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ŀǊŜ 

ƳŜŜǝƴƎ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜŜŘǎΦ ¢ƘŜ ƻǇƛπ

ƻƛŘ ŎǊƛǎƛǎ ŀƴŘ ŘǊǳƎǎ ƘŀǾŜ ŀũŜŎǘŜŘ ƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ Ƙƻǿ Řƻ ǿŜ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘƛǎ 

ŎǊƛǎƛǎΚ L ƴŜŜŘ ŜƭŘŜǊǎΣ ȅƻǳǘƘΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ǘƻ ƘŜƭǇ ŎŀǊǊȅ ǘƘƛǎ ōǳǊŘŜƴ ƻŦ ŀ ƘŜŀƭƛƴƎ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛπ

ǘȅ ōƻǘƘ ƻƴ ŀƴŘ ƻũ ǊŜǎŜǊǾŜΦ  

 

hƴŜ ǘƘƛƴƎ L ƴŜŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ƛǎ ǘƘŜ ŎƻƳπ

ƳŜƴǘ ƻŦ ά²Ƙȅ Řƻ ǿŜ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛπ

ǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ƻǳǊ ōŀƴŘ ƻŶŎŜΚέ 

Lƴ Ƴȅ ǊƻƭŜΣ L ƘŀǾŜ ƘŜŀǊŘ ƛǘ ƛǎ ŀ ŎƻƴƅƛŎǘ ƻŦ 

ƛƴǘŜǊŜǎǘ ōŜŎŀǳǎŜ LΩƳ ǊŜƭŀǘŜŘΦ  aȅ ŎƻƳπ

ƳŜƴǘ ƛǎ άLΩƳ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ Ƴȅ ǿƘƻƭŜ ŎƻƳπ

ƳǳƴƛǘȅΦέ tƭŜŀǎŜ Řƻ ƴƻǘ ǎŜŜ ǘƘƛǎ ŀǎ ŀ ƴŜƎπ

ŀǝǾŜΣ ōǳǘ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ōŜŎŀǳǎŜ L Řƻ ŎŀǊŜ 

ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ L ŎŀǊŜ 

ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ƭƛǧƭŜ ƻƴŜǎ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ 

ƻǳǘŎƻƳŜǎ ŀƴŘ ƴŜǿ ǇŀǘƘǿŀȅǎ ŦƻǊ ƻǳǊ 

ƴŜȄǘ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎΦ  LΩƳ ƘŜǊŜ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŀƴŘ 

ƭƛǎǘŜƴ ƻŦ ǿƘŀǘ ·ŀǘǏǹƭƭ ƴŜŜŘǎΦ   

 

tƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ǎƻƭǳǝƻƴǎ 

ƻŦ Ƙƻǿ ǿŜ Ŏŀƴ Řƻ ǘƘƛƴƎǎ ƳƻǊŜ ŜŶŎƛŜƴǘƭȅΦ  

²ƛǘƘ ǘƘŜ IŜŀƭǘƘ /ŀǳŎǳǎ L ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴǘ ǎƻ 

ƳǳŎƘ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ōǳǘ ƭƛƳƛǘŜŘ 

ǝƳŜΣ ōǳǘ L ǿƛƭƭ ŬƎǳǊŜ ƻǳǘ ƘƻǿΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 

ŀƴŘ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭΣ Ŏŀƭƭ ƻǊ ǎǘƻǇ ƛƴΦ  DƻƻŘ 

ǘƘƛƴƎǎ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎΣ Řƻ ƴƻǘ ƭƻƻǎŜ ƘƻǇŜ ōǳǘ 

ǎǘŀȅ ǳƴƛǘŜŘ ŀƴŘ ǾƻƛŎŜ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŘŜǎƛǊŜ 

ŀƴŘ ƴŜŜŘΦ 

 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ./ 9ƭŘŜǊǎ DŀǘƘŜǊƛƴƎ ŎƻƳƛƴƎ 

ǳǇ  ƛƴ Wǳƭȅ но-нрΣ нлмф Φ ²ƘƛŎƘ ǿŜ ƴŜŜŘ 

ǘƻ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜ ŦƻǊΦ  ¢ƘŜǊŜ 

ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ŀ ǘǿƻ ŀƴŘ ƘŀƭŦ Řŀȅ 

LƴƧǳǊȅ {ǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ƨƻō ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ƛƴ ƻǳǊ 

ƘŜŀƭǘƘ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ 

ƘŀǾŜ ŀ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜƎŀǊŘπ

ƛƴƎ ƻǳǊ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ŦŜŜŘōŀŎƪΦ   

 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ Ǉƭŀƴǎ ƻƴ ŘƻƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ƎŀǊŘŜƴ ŀƴŘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ  L ǿŀƴǘ 

ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ŦŜƴŎŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŘŜŜǊ ƪŜŜǇ ƻǳǘΦ  

 

LΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ 

ōǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ƻŦ Ƙƻǿ L Ŏŀƴ Řƻ 

ƧƻōǎΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƘƻǎǝƴƎ ǎǿŜŀǘǎΣ ǇƛŎƪƛƴƎ 

ōŜǊǊƛŜǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƧŀƳ ƳŀƪƛƴƎ 

ŦƻǊ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  L ǿŀƴǘ ǘƻ 

ōǊƛƴƎ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŀƴŘ ƭŀƴŘ ōŀǎŜŘ 

ƛǘŜƳǎ ōŀŎƪ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ  tƭŜŀǎŜ ƘŜƭǇ 

ƳŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ƻǳǊ Ƨƻō ŦƻǊ 

ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ [ŜǘΩǎ ōǳƛƭŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳπ

ƴƛǘȅ ōŀŎƪ ǘƻ ǿƘŜƴ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 

ŀƴŘ ƎŀǘƘŜǊ ŦƻǊ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ŀƴŘ 

ōŜŎƻƳŜ ǎŜƭŦ ǎǳŶŎƛŜƴǘΦ  

 

¸ŜǊƛт ǎƪǳƪǿǎǘǎŜǘǎŜƳŎ όǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǾŜǊȅ 

ƳǳŎƘΗύ  

 

WŀƴŜƭƭŜ WŀƪŜǎǘŀ 

IŜŀƭǘƘ aŀƴŀƎŜǊκ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ϧ CŀƳƛƭƛŜǎ 

.ŀƴŘ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ мо ƻŦ 

ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƛǊǎ 

ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŦƻǊ 

ŦǊŜŜΦ  /ŀƭƭ aŀȄπ

ƛƴŜ ŀǘ ǘƘŜ 

IŜŀƭǘƘ {ǘŀǝƻƴΣ 

нрл-фуф-норрΦ  



р 

 

DƛƭōŜǊǘ {ǊΦ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ƎǊŀƴŘπ

ŘŀǳƎƘǘŜǊΣ 9ƛƭƛŘƘ {ŜƭƭŀǊǎ 

ό!ƴǘƘƻƴȅ {ŜƭƭŀǊǎ ŀƴŘ Wǳƭƛŀ 

CƭƛƴǘƻƴΩǎ ōŀōȅύ 
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The SOAR Program Graduation was on Friday, April 12th, 2019 at the Soda Creek Gym. They 

had Mike Retasket, Cheryl Chapman and the all the women drum and sing for the introduction 

to the Grad Day. The Graduates had their family and friends attend to support their journey.  

It was wonderful to see everyone come together for such an awesome day. The catering and 

barbecue was such a nice smorgasbord of food. Each graduate student said a speech and re-

ceived a gift and acknowledgment for completing the training. It was a high energy day and 

full of positive vibes. Thank you to all that came to participate and support! Way to go Grads!  
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 .ŜŜŦ ¢ŀŎƻ {ŀƭŀŘ 

tǊŜǇΥ нл Ƴ   /ƻƻƪΥ нл Ƴ aŀƪŜǎΥ п 

Ϧ²ƘŜƴ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ǘƻ ŘƛƴƴŜǊ ǎŀƭŀŘǎΣ ƴƻƴŜ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƘŜŀǊǘȅ ǘƘŀƴ ŀ ƎƻƻŘ ǘŀŎƻ ǎŀƭŀŘΦ ¢ƻƴǎ ƻŦ ǾŜƎƎƛŜǎΣ ŎƘŜŜǎŜΣ ŀƴŘ 
ƳŜŀǘ ƳŀƪŜ ŦƻǊ ŀƴ ŜȄǘǊŀ ŬƭƭƛƴƎ ǘŀŎƻ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƳŜŀƭ ǘƘŀǘ ǿƻƴΩǘ ǿŜƛƎƘ ȅƻǳ ŘƻǿƴΦέ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 
¶ м ƭō ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ 

¶ YƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 

¶ CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 

¶ н ǘōǎǇ ǘŀŎƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎ 

¶ н ǘōǎǇ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ 

¶ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭ 

¶ н ŎƻǊƴ ǘƻǊǝƭƭŀǎΣ Ŏǳǘ ƛƴǘƻ мκп ά ǎǘǊƛǇǎ 

¶ н ƘŜŀŘǎ ǊƻƳŀƛƴŜ ƭŜǧǳŎŜΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

¶ м Ǉǘ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ƘŀƭǾŜŘ 

¶ м Ŏŀƴ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴǎΣ ŘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ǊƛƴǎŜŘ 

¶ м ŎǳǇ ǎƘǊŜŘŘŜŘ ŎƘŜŘŘŀǊ 

¶ м ŎǳǇ ǇƛŎƻ ŘŜ Ǝŀƭƭƻ 

¶ {ƻǳǊ ŎǊŜŀƳ 

¶ мκп ŦǊŜǎƘ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 
мΦ  Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ Ŏŀǎǘ-ƛǊƻƴ ǎƪƛƭƭŜǘ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǘΣ 
ōǊƻǿƴ ōŜŜŦΣ ōǊŜŀƪƛƴƎ ǳǇ ƳŜŀǘ ƛƴǘƻ ǎƳŀƭƭ ǇƛŜŎŜǎ ǳǎƛƴƎ ŀ 
ǿƻƻŘŜƴ ǎǇƻƻƴΦ {Ŝŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊ ŀƴŘ ŀŘŘ ǘŀπ
Ŏƻ ǎŜŀǎƻƴƛƴƎΣ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ǿŀǘŜǊΣ ŀƴŘ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜΦ /ƻƻƪ ǘƘǊƻǳƎƘΣ ŀōƻǳǘ р 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢ǳǊƴ ƘŜŀǘ ƻũ ŀƴŘ ǎŜǘ ŀǎƛŘŜΦ 
нΦ Lƴŀ ǎŀǳǘŞ ǇŀƴΣ ŀŘŘ ŀōƻǳǘ мκнέ ƻŦ ǾŜƎŜǘŀōƭŜ ƻƛƭΦ IŜŀǘ ǳƴǝƭ Ƙƻǘ ōǳǘ ƴƻǘ ǎƳƻƪƛƴƎΣ 
ǘƘŜƴ ŦǊȅ ǘƻǊǝƭƭŀ ǎǘǊƛǇǎ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴ ōǊƻǿƴΦ ¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǎǘǊƛǇǎ ǘƻ ŀ ǇƭŀǘŜ ƭƛƴŜŘ ǿƛǘƘ Ǉŀπ
ǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎ ŀƴŘ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ Ƨǳǎǘ ŀƊŜǊ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ŦǊƻƳ Ƙƻǘ ƻƛƭΦ 
оΦ !ǎǎŜƳōƭŜ ǎŀƭŀŘΥ Lƴ ŦƻǳǊ ōƻǿƭǎΣ ƭŀȅŜǊ ǊƻƳŀƛƴŜΣ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ōƭŀŎƪ ōŜŀƴǎΣ ŀƴŘ 
ǿŀǊƳ ǘŀŎƻ ƳŜŀǘΦ ¢ƻǇ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǎŜΣ tƛŎƻ ŘŜ DŀƭƭƻΣ ŀƴŘ ǎƻǳǊ ŎǊŜŀƳΣ ǘƘŜƴ ƎŀǊƴƛǎƘ 
ǿƛǘƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻ ŀƴŘ ŎǊƛǎǇ ǘƻǊǝƭƭŀ ǎǘǊƛǇǎΦ  

 
!ǊǊƻȊ /ƻƴ tƻƭƭƻ 

ϦLǘΩǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀƴŘ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƎƻƻŘ ŦƻǊ ŘƛƴƴŜǊΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ǎǇŜƴŘ 
ȅƻǳǊ ŜƴǝǊŜ ŜǾŜƴƛƴƎ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴƛƴƎΦ ²Ŝ ƘŜŀǊ ȅƻǳ ŀƴŘ ǘƘŀǘΩǎ ŜȄŀŎǘƭȅ ǿƘȅ !ǊǊƻȊ Ŏƻƴ tƻƭƭƻ ƛǎ ǘƘŜ 
ǇŜǊŦŜŎǘ ǿŜŜƪƴƛƎƘǘ ŘƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ƭŜƊƻǾŜǊǎΦέ 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎ 

¶ о ƭō ōƻƴŜ-ƛƴΣ ǎƪƛƴ-ƻƴ ŎƘƛŎƪŜƴ ǘƘƛƎƘǎ ϧ 
ŘǊǳƳǎǝŎƪǎ 

¶ YƻǎƘŜǊ ǎŀƭǘ 

¶ CǊŜǎƘƭȅ ƎǊƻǳƴŘ ōƭŀŎƪ ǇŜǇǇŜǊ 

¶ н ǘǎǇ ƎǊƻǳƴŘ ŎǳƳƛƴ 

¶ м ǘǎǇ ŘǊƛŜŘ ƻǊŜƎŀƴƻ 

¶ м ǘǎǇ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊ 

¶ мκн ǘǎǇ ŎŀȅŜƴƴŜ ǇŜǇǇŜǊ 

¶ о ǘōǎǇ ŜȄǘǊŀ ǾƛǊƎƛƴ ƻƭƛǾŜ ƻƛƭ 

¶ м ƭƎ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

¶ н ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊǎΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

¶ п ŎƭƻǾŜǎ ƎŀǊƭƛŎΣ ƳƛƴŎŜŘ 

¶ н ǘōǎǇ ǘƻƳŀǘƻ ǇŀǎǘŜ 

¶ м ŎǳǇ ƭƻƴƎ-ƎǊŀƛƴ ǊƛŎŜ 

¶ н ŎǳǇ ƭƻǿ-ǎƻŘƛǳƳ ŎƘƛŎƪŜƴ ōǊƻǘƘ 

¶ м όмп ƻȊύ Ŏŀƴ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎ 

¶ м ōŀȅ ƭŜŀŦ 

¶ CǊŜǎƘƭȅ ŎƘƻǇǇŜŘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΣ ŦƻǊ ƎŀǊƴƛǎƘ 

tǊŜǇΥ нлƳ  /ƻƻƪΥ мƘ нл Ƴ  aŀƪŜǎΥ  с 

5ƛǊŜŎǝƻƴǎ 

мΦ tŀǘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŘǊȅ ǿƛǘƘ ǇŀǇŜǊ ǘƻǿŜƭǎΣ ǘƘŜƴ ǎŜŀǎƻƴ ŀƭƭ ƻǾŜǊ ǿƛǘƘ ǎŀƭǘ ŀƴŘ ǇŜǇπ
ǇŜǊΦ Lƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ōƻǿƭΣ ŎƻƳōƛƴŜ ŎǳƳƛƴΣ ƻǊŜƎŀƴƻΣ ƎŀǊƭƛŎ ǇƻǿŘŜǊΣ ŀƴŘ ŎŀȅŜƴƴŜΦ 
wǳō ƳƛȄǘǳǊŜ ƛƴǘƻ ŎƘƛŎƪŜƴΦ 
нΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ǎƪƛƭƭŜǘ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ-ƘƛƎƘ ƘŜŀǊǘΣ ƘŜŀǘ ƻƛƭΦ !ŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ 
ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴΣ р ƳƛƴǳǘŜǎ ǇŜǊ ǎƛŘŜΦ wŜƳƻǾŜ ǎƪƛƭƭŜǘ ŀƴŘ ǊŜǎŜǊǾŜ ƻƴ ŀ ǇƭŀǘŜΦ 
оΦ ¢ƻ ǎŀƳŜ ǎƪƛƭƭŜǘ ƻǾŜǊ ƳŜŘƛǳƳ ƘŜŀǘΣ ŀŘŘ ƻƴƛƻƴ ŀƴŘ ǇŜǇǇŜǊΦ /ƻƻƪ ǳƴǝƭ ǎƻƊΣ 
р ƳƛƴǳǘŜǎΦ !ŘŘ ƎŀǊƭƛŎ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ ŦǊŀƎǊŀƴǘΣ м ƳƛƴǳǘŜ ƳƻǊŜΣ ǘƘŜƴ ǎǝǊ ƛƴ ǘƻπ
Ƴŀǘƻ ǇŀǎǘŜΦ 
пΦ !ŘŘ ǊƛŎŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ǳƴǝƭ ǿŜƭƭ ŎƻŀǘŜŘ ŀƴŘ ǘƻŀǎǘŜŘΣ о ƳƛƴǳǘŜǎΦ tƻǳǊ ƛƴ ŎƘƛŎƪπ
Ŝƴ ōǊƻǘƘ ŀƴŘ ŘƛŎŜŘ ǘƻƳŀǘƻŜǎΣ ŀƴŘ ōŀȅ ƭŜŀŦΣ ǎǝǊǊƛƴƎ ǳǇ ŀƴŘ ōƛǘǎ ŦǊƻƳ ōƻǧƻƳ 
ƻŦ ǇŀƴΦ .ǊƛƴƎ ǘƻ ŀ ōƻƛƭΣ ǘƘŜƴ ŀŘŘ ŎƘƛŎƪŜƴ ōŀŎƪ ǘƻ ǎƪƛƭƭŜǘΦ wŜŘǳŎŜ ƘŜŀǘ ŀƴŘ ƭŜǘ 
ǎƛƳƳŜǊΣ ŎƻǾŜǊŜŘΣ ǳƴǝƭ ŎƘƛŎƪŜƴ ƛǎ ŎƻƻƪŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴŘ ǊƛŎŜ ƛǎ ǘŜƴŘŜǊΣ ол 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ {ǝǊ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǊƛŎŜ ƛǎ ƴƻǘ ǎǝŎƪƛƴƎ ǘƻ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǇŀƴΦ 
!ŘŘ ƳƻǊŜ ǿŀǘŜǊ ƻǊ ōǊƻǘƘ ŀǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 
рΦ wŜƳƻǾŜ ōŀȅ ƭŜŀŦ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ǿƛǘƘ ŎƛƭŀƴǘǊƻΦ 

wŜŎƛǇŜǎ ŦǊƻƳ ǿǿǿΦ ŘŜƭƛǎƘΦŎƻƳ 

/ƻƻƪƛƴƎ ¢ƛǇǎ 

!ŘŘ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀ ǘƻ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜΦ LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǿŀƴǘ ǘƻ ŀŘŘ ǎǳƎŀǊ ǘƻ ŀ Ǉƻǘ ƻŦ ƳŀǊƛƴŀǊŀ ǎŀǳŎŜ ōǳǘ ǘƘŜ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ŀǊŜ ŀ ōƛǘ ŀŎƛŘƛŎΣ 

ŀŘŘ ŀ ƭƛǧƭŜ ōŀƪƛƴƎ ǎƻŘŀΦ {ƛƳǇƭȅ ǎǝǊ мκп ǘƻ мκн ǘǎǇ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǉƻǘ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŦƻǊ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘƘŜ ōƛǘŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƅŀǾƻǊΦ 

¢ƘŜƴΣ ŀŘŘ ǘƘŜ ǎŀǳŎŜ ǘƻ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ Lǘŀƭƛŀƴ Ǉŀǎǘŀ ŘƛǎƘŜǎΦ  

http://www.delish.com
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bŜƭŜŜƴŀ tƻǇŀǝŀ ƛǎ ŀ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ bǳǊǎŜ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ ол 

ȅŜŀǊǎ ƻŦ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǊƻƭŜǎ 

ŀƴŘ ǎŜǩƴƎǎΣ ŜΦƎΦ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƴǳǊǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƛƴ ŀŎǳǘŜ ŀƴŘ ǘŜǊπ

ǝŀǊȅ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ƳŀƴŀƎŜǊ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ƛƴ ǇǊƛǾŀǘŜ ǇǊŀŎπ

ǝŎŜΣ ƛƴǎǘǊǳŎǘƻǊ ƛƴ ƴǳǊǎƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭΦ  

aŀȅ мΣ нлмф 

aŀȅ уΣ нлмф 

aŀȅ мрΣ нлмф 

aŀȅ ннΣ нлмф 
 

ммΥлл - оΥлл ǇƳ 
 

{ƻŘŀ /ǊŜŜƪ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǝƻƴ 

¢ƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ bŜƭŜŜƴŀΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 

aŀȄƛƴŜ ŀǘ нрл-фуф-норр 

Mental Health & Addictions Counsellor  Nurse Practitioner 

aŀȅ сΣ нлмф 

aŀȅ нтΣ  нлмф 

 

млΥлл ŀƳ-оΥлл ǇƳ 

{ƻŘŀ /ǊŜŜƪ IŜŀƭǘƘ {ǘŀǝƻƴ 

/ŀǘƘŜǊƛƴŜ Ŏŀƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ ϧ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎΣ 

ǿǊƛǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎΣ Ŭƭƭ ƻǳǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŦƻǊƳǎΣ ƳŀƴŀƎŜ ŎƘǊƻƴπ

ƛŎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ŀƴƴǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΣ {¢L ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ϧ 

ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ Ǉƭǳǎ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΗ {ƘŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ 

ǎŜŜ ŀƴȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΗ 

¢ƻ ōƻƻƪ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ /ŀǘƘŜǊƛƴŜΣ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ 

aŀȄƛƴŜ ŀǘ нрл-фуф-норр 



мм 

 

 



мн 

 

 



мо 

 



мп 

 



мр 

 



мс 

 



мт 

 



му 

 



мф 

 



нл 

 



нм 

 



нн 

 



но 

 



нп 

 



нр 

 



нс 

 



нт 

 



ну 

 



нф 

 



ол 

 



ом 

 


